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Acta N.1

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

SEXUALIDAD (Derechos Sexuales y Reproductivos en ITS )
Prevencion del VIH y el uso correcto del condon.
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

“Promover en el gremio de Transportadores la adopcion de practicas sexuales seguras mediante la
prevencion del VIH y el uso correcto y constante del preservativo, fortaleciendo el autocuidado, la
responsabilidad individual y la proteccién de la salud familiar y comunitaria.”

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 04 de septiembre de 2025 se continua con la estrategia de Sexualidad sobre el tema Prevencién
del VIH y el uso correcto del condén con el gremio de transportadores, la cual se ejecuta de la siguiente
manera:

Se dio saludo de bienvenida a los participantes, presentando los objetivos de la charla y destacando la
relevancia del tema para la salud personal, familiar y laboral.

Los profesionales en salud les explicaron los conceptos basicos del VIH, sus formas de transmision y
la importancia del uso del preservativo, utilizando un lenguaje sencillo, ejemplos cotidianos y
comparaciones con situaciones propias del gremio.

Se realizaron demostraciones utilizando preservativos didacticos 0 imagenes instructivas, explicando
paso a paso la colocacidn, uso y disposicién segura del preservativo.

Los asistentes identificaron creencias erroneas sobre el VIH y el uso del preservativo, aclarando
dudas y reforzando aprendizajes mediante la interaccion grupal.

Se promovi6 el didlogo abierto, donde los participantes compartieron experiencias, inquietudes y
estrategias para el autocuidado durante su labor diaria.

Se realiza retroalimentacion del tema socializado y se concluyo enfatizando la importancia del
autocuidado, la responsabilidad individual y la proteccion de la familia y la comunidad, motivando a
replicar la informacion aprendida.

Al terminar la actividad se le agradece por su participacion y tiempo.
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